
主催：京都市環境政策局地球温暖化対策室　企画・運営：気候ネットワーク

この夏休みは、親子でエコライフにチャレンジしよう！
家庭でできる様々なエコライフの取り組みについて、体験や工作、調理、ゲームなどを通じ
て楽しく学べます。この夏を利用して、親子でエコの達人になってみよう。
おまけに、小学校での夏休みの工作や自由研究にも活用できるかも？
たくさんの方のご参加、ご応募お待ちしております！

[ 日　程 ] 7 月 23日、25日、28日、29日、31日、８月 5日、7日※裏面参照
[ 対　象 ] 小学生とその保護者
[参加費 ] 無料（工作とエコクッキングのみ材料費が必要です）※裏面参照
[ 申込方法 ] 参加ご希望日時、テーマ、会場をご確認の上、下記ウェブフォームまたは気候ネット　
　ワーク事務局までお電話でお申し込み下さい。
[ 申込み締め切り ] 各学習会の前日 17時まで（7月 28日の申込みに関しては 25日（金）17時　
　までにお申し込み下さい）（先着順）
[ 申し込みウェブサイト ] http://bit.ly/ecosummer

【お申し込み・お問い合わせ先】
気候ネットワーク京都事務所（担当：豊田／岡本）
〒604-8124　京都市中京区帯屋町 574番地高倉ビル 305号
TEL：075(254)1011　FAX： 075(254)1012　E-mail：kyoto@kikonet.org
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「ミミズコンポスト実習　～のぞいてみようミミズコンポスト～」
会場：東山いきいき市民活動センター(会議室5) 　　定員：12 組 （24 名）
時間：（午前） 11:00 〜12:30　（午後） 13:30〜15:00　※同内容で２回開催
　ドイツではミミズが食べられないものが本当のごみ。という言葉があります。ミミズに
手伝ってもらって有機ゴミから栄養たっぷりの腐植土を作る方法「ミミズコンポスト」に
ついて学びます。学習会では、コンポストの中のミミズを観察したり、堆肥づくりを体験
したりしながら、ミミズコンポストのつくり方を学びます。ミミズコンポストの他にも生
ごみから堆肥を作る代表的なコンポストについて、その使用方法や特徴を紹介します。

 7/23 
(水)

「自転車発電体験」
会場：京都市北文化会館(会議室1) 　　定員：15 組 （30 名）
時間：（午前） 11:00 〜12:30　（午後） 13:30〜15:00　※同内容で２回開催
　私たちの暮らしに無くてはならない電気。使うのは簡単だけど、つくるのはとっても大変？
家庭にある家電製品の代わりになる方法や道具、省エネの工夫を考えるとともに、自転車発
電で電気を作る体験を通じて電気の大切さを学びます。

 7/25 
(金)

「エコクッキング　～カレーをつくろう～」
会場：京エコロジーセンター(エコ厨房) 　　定員：12 組 （24 名）
材料費：親子1組で500 円 （子ども２人が調理する場合は 1000 円）
時間：（午前） 11:00 〜12:30　（午後） 14:00〜15:30　※同内容で２回開催
　料理をするときに、どんなことを工夫すれば環境にいいのかな？買い物から調理、片付け
までを通して環境のことを考える「エコクッキング」について、実際にカレー作りを通じて
学びます。

 7/28 
(月)

「ソーラークッカーづくり」
会場：京都市生涯学習総合センター山科[アスニー山科] (研修室2 ）　　定員：15 組 （30 名）
材料費：工作キット１セットごとに 500 円 （子ども２人が作成する場合は 1000 円）
時間：（午前） 11:00 〜12:30　（午後） 13:30〜15:00　※同内容で２回開催
　電気やガスを使わずに、太陽の反射熱で調理ができる環境にやさしい「ソーラークッカー」。
段ボールやアルミホイルなど身の回りにある材料を使ってソーラークッカーを作ります。ま
た、晴れていればソーラークッカーを使った調理の実演を行います

 7/29 
(火)

「ハンバーガーの向こう側」
会場：こどもみらい館 (4階第2研修室A) 　　定員：15 組 （30 名）
時間：（午前） 11:00 〜12:30　（午後） 13:30〜15:00　※同内容で２回開催
　普段何気なく口にするハンバーガーは何で出来ているのかな？どんな材料が使われていて、
それがどこから運ばれてくるのかを、ビーフパテとバンズ（パン）の一生を通じて学び、食
べものの運ばれてくる距離について考えます。

 7/31 
(木)

「家電製品を調べてみよう　～測ってみよう家電製品～」
会場：洛西総合庁舎 (２階会議室)　　定員：15 組 （30 名）
時間：（午前） 11:00 〜12:30　（午後） 13:30〜15:00　※同内容で２回開催
　家の中にはどんな電化製品があるのか。またどのくらいの電気を使っているのか。電化製
品の電力消費量をはかることができる機器を使って、実際に測ってみます。測ってみて気づ
いたことや、どうやれば省エネになるのかをみんなで考え学びます。

8/5
(火)

「お買い物ゲーム　～やってみよう買い物ゲーム～」
会場：伏見区総合庁舎 （1階ホール) 　　定員：15 組 （30 名）
時間：（午前） 11:00 〜12:30　（午後） 13:30〜15:00　※同内容で２回開催
　日本の食料自給率は、約 4割 ( カロリーベース )。輸入に頼った日本の食生活は、輸送に多
くのエネルギーを消費して環境に負荷を与えたり、また季節感のない食事になっています。
夕飯の献立を通じて食べ物の運ばれてくる距離について考える「フードマイレージゲーム」
に参加して、どうすればフードマイレージをへらすことができるのかを学びます。

8/7 
(木)


