
防災と気候危機

気候ネットワーク 広瀬和代



考えられる変化と影響
•夏が⻑く、冬が短くなる
•植物の⽣育地域の変化に伴い、⽣きものの⽣息地域が変わる
•⽶を育てられる地域が北へ移り、今までは⽶を⽣産できていた
地域で⽣産できなくなる
•マラリアや⻩熱病など熱帯地域の病気が上陸する
•標⾼の低いスキー場では雪が不⾜し観光客が減る
•⽇本に上陸する台⾵が強⼤化する など
•さらにこの他にも、すでに影響が指摘されている例として、猛
暑による熱中症の増加や、家畜や農作物への被害、また相次ぐ
強い台⾵の襲来や地域的な⼤⾬、洪⽔などが多発



1989年 2008年
ヒマラヤの氷河 温暖化はすすんでいる

2019年 千葉県

出典：⼀般財団法⼈消防防災科学センター



なぜ1.5℃なの？
大雨がもっと
降りやすくなる

食物が育ちにくくなる
多くの生き物が
生きていけない

利用可能な水がへる

写真はイメージ



2019年台⾵19号による被害



⼀⼈ひとりが備えておく︕

いつも携帯 ⾮常持ち出し袋
1⽇〜2⽇分

⾃宅に備蓄
避難⽣活に必要な備蓄品
1週間分

⽔︓１⼈１⽇
3ℓ

6



年々上昇している海⽔温

出典：気象庁HP

出典：気象庁HP

すすむ地球温暖化
備えるために知っておこう



同じ勢⼒の台⾵の場合、⼩さな台⾵のほうが危険！
（突⾵・⾼潮に注意）

⼩さくて強い台⾵ ⼤きくて強い台⾵

台⾵を
横からみると・・・

備えるために知っておこう



温暖化の影響 お⽶

2060年代には・・・
・北海道・東北地域では⽥植え時期が今
よりも早まる。
・⻄⽇本では⽥植え時期が遅くなる。

温暖化が進めば北⽇本では増収となり逆
に⻄⽇本では減収となってしまうという
⼆極化の進⾏が想定されるという。



1年間のCO2排出量の変化
冬が多い

冬にできることはたくさんある。効果も⼤きい。



家庭からのCO2排出量



冬にできる省エネは︖

•お湯の使い⽅を⼯夫する
•暖房機器の使い⽅を⼯夫する
•家の断熱性能を⾼める⼯夫をする



熱の半分以上は窓からにげる
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住まいの断熱・遮熱

屋根 5％

開口部
58％ 外壁

15％

換気
15％

床 7％

窓

窓
ドア

換気口

外気に通じている床下外気に接する
土間の外周部

窓

外気に通じている屋根裏居室に接して
いる屋根

外気に
接する壁

外気に
接する壁

断熱施工のモデル図
断熱が必要な部位

壁など
窓（開口部）

隙間があると…
①熱が逃げる
②結露が発生

ブラインド
シャッター

遮熱性の
高い窓

深いひさしや
オーニング

よしず

テラス

落葉樹

ひさしやオーニング(日除けテント)の取り付けは、太陽高度の高い
南側の窓では特に効果的です。

ブラインドなどを設置する場合は、窓の外側に取り付ける方が、
内側に取り付けるよりも、3倍近くの効果があります。

冬の暖房時に
外に熱が逃げる割合の例

屋根 11％

開口部
73％ 外壁

7％

換気
6％

床 3％

夏の冷房時に
外から熱が入る割合の例

出所：一般社団法人　日本建材・住宅設備産業協会

住まいの断熱
省エネ住宅の基本は、住宅全体で外気に接してい
る部分（床・外壁・天井又は屋根）を、断熱材で隙
間なくすっぽりと包み込むことです。

隙間があると、熱が室内から室外へ逃げたり、その
逆に、室外からの熱が室内に侵入したりすることに
なります。断熱性能の低い壁の室内側の表面には
温度差が発生しやすく、結露の原因になる場合が
あります。

窓の断熱
住宅の断熱で重要なのが、開口部の断熱性能を高
めることです。冬は窓など開口部から、半分以上の
熱が外に逃げています。

窓の断熱性能は、ガラスとサッシの組み合わせに
より決まります。サッシを木やプラスチックを使っ
た断熱サッシにしたうえで、ペアガラスを入れるこ
とが理想ですが、ガラスをペアガラスにするだけで
も大きな効果があります。

また、既存の窓の内側に新しく内窓を設置して二
重窓にしても、複層ガラス窓と同程度の断熱性能
が確保できます。二重窓は手軽にできる方法とし
て、戸建てやマンション等のリフォームに有効です。

住まいの遮熱
最近の住宅は以前より断熱化が進んでいるため、
一旦室内に熱を入れてしまうと、逆にそれを室外に
排出することが難しいといえます。そこで夏は、冷
房機器の効きに影響を及ぼす直射日光による熱を
室内に取り入れないように、窓の遮熱対策を実施
することが重要です。

窓の内・外に必要な対策（植栽・ブラインド・遮熱
型複層ガラスの設置等）をとり、太陽熱を遮断し
ましょう。

目次へ戻る

断熱をすると冷暖ぼうの効果も⾼くなる



暖かい家に住むと健康にも良い︕
寒い家はヒートショックの危険が⾼い
年間17000⼈以上がヒートショックが原因でなくなっている
交通事故死亡者の３倍にもなる。北海道よりも京都の⽅が発⽣⽐
率が⾼い



0分シャワー1分で
テレビ何分︖

給湯のエネルギー

１分10分15分20分40分60分100分150分180分200分260分280分約300分

シャワー1分間で使用するエネルギーで、
テレビ5時間！！



自然エネルギー100％

福島県 アメリカ ハワイ州



社会を変えるための⼀歩

選挙に⾏こう！ お⾦の使い⽅を
考える

社会を変える活動
に参加する





2030年に向けて世界が合意した
持続可能な⽬標 SDGｓ



あらすじ
2001年、アフリカの最貧国マラウ
イを⼤⼲ばつが襲う。14歳のウィ
リアムは飢饉による貧困で学費を
払えず通学を断念するが、図書館
で⼀冊の本と出会い、独学で⾵⼒
発電のできる⾵⾞を作り、乾いた
畑に⽔を引くことを思いつく。い
まだに祈りで⾬を降らせようとす
る村で、最愛の⽗でさえウィリア
ムの⾔葉に⽿を貸さない。それで
も家族を助けたいという彼のまっ
すぐな想いが、徐々に周りを動か
し始める。

⾵をつかまえた少年ご参考


