
みんなでつくる
低炭素しあわせ信州

2020/12/27 GO TO 脱炭素︕



エネルギーと地域づくりを
仕事にしています。

NPO法⼈上⽥市⺠エネルギー
理事⻑ 藤川まゆみ

広島県福⼭市⽣まれ
2005年から上⽥在住

mfujikawa@eneshift.org
HP︓「相乗りくん」「上⽥市⺠エネルギー」で検索

環境省︓「相乗りくん」「グッドライフアワード」で検索



2011年11⽉〜
市⺠出資型太陽光発電
相乗りくん



設置費⽤なしで太陽光発電
安くてクリーンな⾃然エネル
ギーが使えてうれしい︕

信州の⽇当たりのいい屋根に
相乗りして売電収⼊を得ながら
⾃然エネルギーを増やせる︕

屋根オーナー

パネルオ―ナー(出資者）

つながって⾃然エネルギーを増やす相乗りくん



住宅︓36件

諏訪市
リビルディングセンタージャパン

安曇野市たまごの駅 信州⼤学繊維学部

東御市古⺠家

上⽥市地元企業

上⽥市柳町岡崎酒造

上⽥市
ソーラーシェアリング

2020年12⽉27⽇現在
相乗りくん発電所は51ヵ所 約820kW

上⽥市⽴中学校



創業355年岡崎酒造の倉庫＠上⽥市柳町
14.08kW 2020年7⽉10⽇発電開始

地域を代表する事業者さん「未来のためにうちの屋根が役に⽴つなら」



古⺠家＃248TAZAWA
＠東御市ワイナリーエリア

7.4kW 2020年8⽉3⽇発電開始

お試しシェアハウス 「⾃然エネルギーでオシャレでおいしいを提案」

太陽熱
温⽔器

相乗りくんで
太陽光発電 断熱

DIY



リビルディングセンタージャパン
＠諏訪市

42.24kW 2020年10⽉23⽇発電開始

ほぼ100％⾃然エネルギー達成
☀太陽光の電気（相乗りくん）
🌎⾃然エネルギー100％電気メニュー
（グリーナでんき）

🔥ペチカ

古材レスキューのカリスマ的企業 「再エネだけを使って事業したい」



誰でもどこからでも10万円から
信州の⽇当たりのいい屋根に相乗りできる

パネルオーナー(出資者）



副賞に環境省が相乗りくん紹介サイトと
動画を作ってくれました。
「グッドライフアワード」「相乗りくん」で検索

H30年度環境⼤⾂賞地域コミュニティ部⾨賞
授賞式環境省森本事務次官 知事・副知事に報告

上⽥市⻑に報告



相乗りくん9年間の実感
「みんな⾃分にできることをさがしている」



相乗りくんは地域の電気をどのくらいまかなっているか。

2019年度に相乗りくんが発電した電気は751,583 kWh
平均的家庭約210軒分の電気使⽤量に相当

（上⽥市は68,000世帯）

上⽥市の住宅の消費電⼒の0.3％



そもそも上⽥市内にどのくらい⾃然エネルギーの電気がある︖
2019年度末

10kW未満の太陽光発電
6,938件 約３１MW

10kW以上の太陽光発電
2,208件 約７０MW

⼩⽔⼒ 1件 61kW
合計︓約１００MW(FITのみ）
参考）エネ庁 固定価格買取制 情報公開⽤ウエブサイト

１００MW×1250kWh/年
≒1億2,500万kWh/年



上⽥市内の電気⾃給率は︖

⺠⽣家庭部⾨消費電⼒
68,000世帯×300kWh×12ヶ⽉

＝2億4,500万kWh

上⽥市内のFIT電源の年間発電量
≒1億2,500万kWh/年

⺠⽣業務・産業部⾨消費電⼒
2億4500万kWh×２
＝４億9,000万kWh

上⽥市内の消費電⼒ 7億3,500万kWh/年

1億2,500万÷7億3,500万＝0.17

上⽥市内の電気の⾃給率 17％
これは電気だけ



信州の全ての屋根にソーラーを

⻑野県気候危機突破⽅針
プロジェクトの⼀つ



⻑野県と⼀緒にチラシを作りました。
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（20年間の費⽤/kW）÷（20年間の発電量/kW）＝1kWhの値段
(29万円+６万円)/kW ÷（1200kWh×20年間）＝14.58円/kWh

15円/kWh＆クリーンな電気
余れば21円で売れる

（2020年度申請）

※設置費用+ランニングコスト エネ庁のデータ参照

電⼒会社から買うより、太陽光パネル設置した⽅が安い時代

⾃然エネルギー信州ネットHP



そして、それだけでなく、



屋根にパネルは毎⽇コツコツと発電してくれる
家庭で1⼈が出すCO2約2トンをオフセット

⼿ぶらでCO2を削減できる

⽐較︓2トンは50年の杉の⽊150本の吸収量に相当
※50年の杉の⽊が1年に吸収するCO2は14kg

⽔やりも草取りも我慢も努⼒も不要

太陽光発電は

３kWのパネルを設置すると、、



太陽光発電
「設置費⽤は安くなっていますよー」

「電⼒会社より安い電気が使えますよー」
+

選択肢はいろいろありますよー︕

〇⾃⼰資⾦
〇融資（低⾦利商品）
〇共同購⼊（⻑野県3⽉募集開始）
〇相乗りくん（初期費⽤不要）
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でも
信州の全ての屋根にソーラーをつけても

ゼロカーボンにはなりません。



７割の省エネ 再エネを3倍に

2050年ゼロカーボンの実現

⻑野県気候危機突破⽅針



７割の省エネ
⻑野県気候危機突破⽅針



上⽥市⽴地適正化計画

上⽥市の通勤・通学の移動⼿段



上⽥市の通勤・通学の移動⼿段

※上⽥市⺠エネルギー修正
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2020年10⽉19⽇開催
シンポジウム

⼈⼝減少
郊外の住宅地開発
インフラ⽼朽化で費⽤増⼤
⽣活サービスの低下
「もう始まっている︕」
↓
⼈⼝密度を⾼めて
徒歩、⾃転⾞、公共交通で
暮らせる持続可能な上⽥に
「ビジョンを統⼀しよう︕︕」



エネルギーじゃじゃもれの寒い教室を解消
⽩⾺⾼校教室断熱DIYプロジェクト

20200919〜21



3年B組の教室を断熱DIY

内窓は⼯務店さんに
作ってもらいました。
熱が⼀番逃げるのは窓

10⽉26⽇
（暖房なしの⽇）
3年A組は15℃
3年B組は18.9℃

断熱材を天井・壁に

「ストーブがよく効くようになった」「部屋のどの場所も同じ温度に」



公共交通・⾃転⾞・徒歩で暮らせる
近距離移動ライフで脱マイカー

冷暖房でエネルギーを無駄遣いしない
⾼断熱な建物で快適＆健康

必要なエネルギーは地産地消

快適で経済が循環する
低炭素しあわせ信州


