
◎対話が生むこと

◎世界中の若者が起こしているムーブメント

◎徳島で起きているムーブメント

◎若者たちに伝えたいこと

◎若者や環境に興味がある人のためにできること

キーワードは「対話」
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Spiral Club
環境について話そう！をテーマに活動する
オープンコミュニティ。

どんな社会の変化も

「一つの会話」から始まるのでは？

環境に関するアウトプットを通して

話すきっかけをつくっています。











脱炭素生活の
実験と疑問の連続

どんな食生活?ベジタリアン?ペスカタリアン?ただ肉を
避ければいいの?アリガタリアンって？

どこの銀行を使えば化石燃料や原発を応援しない
ですむ?逆に投資してないと堂々としてる
銀行はあるの？ダイベストメントって？
どうやって飛行機を使わない旅をしているの?

それでも乗った場合はオフセットできる?ロシアの列車？
太陽で料理できる?雨水はどうやったら利用できる?

コンポストトイレって使い心地どう?くさくない？
洋服はどうしてる?靴は?修理のほうが高い ?

長靴って何でできてるの ?
どこの自然エネルギー使ってる ?

 暖房をなるべく使わないようにするには
まず何から変えたほうがいい ?

電気自動車つくるだけで二酸化炭素すごいだしてそう。。
何をするにも罪悪感。どうすればいいか分からない。

昨日見た映画はどこまでが本当 ?
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環境活動はゴールが見えないことも。

コミュニティや仲間がいると何度でも

フィードバックを与えあいながら

変化を起こす準備をすることができる。

たくさんの情報が出回る中で信頼するリソース
や自分なりの答えをみつけることができるように

なる。

フィードバックループと信頼



脱炭素・気候変動に対して

世界中の若者が起こしている

ムーブメント









徳島の若者が起こしている

ムーブメント



気候アクション
企画

• 9月25日にFridays for Futureの気候アクションに合わせ、徳
島・神山町から呼びかけ。徳島各地からアクションの参加が
あった。

• 興味がある人達で勉強会や視察を開催。

• ハチドリさんぽ開催。毎月1度小学校の下校時間に合わせ、散
歩をしながら未来のことを考える時間。



小学生自然プログラムみっ
け

• パーマカルチャーの3つの倫理(地球への配慮、人間への配慮、資源の公平な分かち合

い)をベースにしたプログラム＠徳島県神山町。

• 火をおこしたり、山に食材を採りに行ったり、お箸やコップを竹で作った
り。何もないところから自分たちの手で遊びや食事を作り出す。



地域自己発電研究会

新居 慧香さん
(にい さとこ)

• 徳島県勝浦町坂本地区で地域で循環するエネルギーを作るプロ
ジェクト。2021年1月23日にキックオフしたばかり!

• 手づくりの水車で小水力発電を3年後に目指し、勉強会や視察な
どを進める。

• 多様な人と進めることや、一見切り離された地域課題と繋げ連鎖
的解決を図ることなど、脱炭素以外の視点も多く盛り込まれていて
わくわくする!

•（写真NPO法人 里山の風景をつくる会 ）



ethical pop up　
エシカルポップアップ

徳島大学の学生ら企画

•徳島駅すぐの貸しスペースpont neuf kissa （ポンヌフキッサ）は、
学生に低額で場所を貸し、若者があつまりやすいような場づくりを
している。

•ここで古着や服のリメイク、工場の廃棄物で作った小物などの作
品を展示販売しようと徳島大学の学生が動いている。

•その他企画にはエシカル相談コーナーなどを設置し、エシカルな
暮らしを始めるにあたって情報共有する場になるそう。

pont_neuf_kissa
•

https://www.instagram.com/pont_neuf_kissa/


INOW(イノウ)

リンダ・ディングさん
東輝実さん

• 自然とも近く、ゼロウェイストなど先進的な取り組みが進む上勝で2週
間暮らすことができるプログラム。

• 観光客としてではなく、コミュニティの一部になって滞在することで見え
てくる、生き方や自分の在り方に理解を深めることができる。



◎繋がっていこう

◎実験をたくさんしよう

◎

◎美味しい、楽しい、美しい、自分らしい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　を大切に

若者たちに伝えたいこと



◎点と点を繋げるお手伝い

◎学生が集まり対話することができる場づくり

　　　　例 アクティビストシェアハウスなど

◎美しい世界に素敵なお誘い

若者のためにできること



徳島の若者が率いるプロジェクト
徳島での活動

◎勝浦町・つくろうみんなの地域エネルギー

◎神山町・小学生対象プログラムみっけ

◎神山町・環境コミュニティ　ハチドリさんぽ

◎徳島市・ポンヌフキッサ　学生対象の低価格貸しスペース

エシカルポップアップなど始まる予定。

◎上勝町　 （イノウ）ゼロウェイストの町で暮らしの体験

https://note.com/satokonii/n/n3b24a1855b4e?fbclid=IwAR2ts-Yf3sQnSbn0VdbaVyTivjkyg-psxsQFF5vIDFIjFv3xSW8mx4SY-fM
https://note.com/satokonii/n/n3b24a1855b4e?fbclid=IwAR2ts-Yf3sQnSbn0VdbaVyTivjkyg-psxsQFF5vIDFIjFv3xSW8mx4SY-fM
https://note.com/mapisfullofknots/n/n264f85898294
https://www.facebook.com/%E3%83%8F%E3%83%81%E3%83%89%E3%83%AA%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%BD-106998267857641
https://www.facebook.com/%E3%83%8F%E3%83%81%E3%83%89%E3%83%AA%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%BD-106998267857641
https://www.instagram.com/pont_neuf_kissa/?igshid=1axzal5cwpzjt
https://www.instagram.com/inowkamikatsu/?hl=en


日本各地の循環型社会を目指している
コミュニティと出会う
◎ 　環境オープンコミュニティ

　

　 　

◎国際環境 　 　　　

◎ 　

◎エディブルスクールヤードジャパン　全ての子どもたちに学校菜園を

◎東京アーバンパーマカルチャー

　

　

　その他パーマカルチャー関連サイト

◎その他参考になれば

　アクティビストハウス　

http://spiral-club.com/
https://www.instagram.com/spiral_club/
https://world.350.org/ja/
https://fridaysforfuture.jp/
https://www.edibleschoolyard-japan.org/
https://www.facebook.com/EdibleSchoolyardJapan
https://tokyourbanpermaculture.com/
https://www.facebook.com/tokyourbanpermaculture
http://spiral-club.com/lookingforfriendsinyourcity
https://www.instagram.com/activistshouse/?hl=en


松岡美緒・ メンバー

年東京生まれ。家族の転勤のおかげで、沖縄
や石川など自然の中で時間を過ごす。消費社会に
搾取され続ける第三世界の現状を知り、イギリスで
国際開発学を専攻。世界中の農村を旅するうち
に、食を中心にいのちの手触りを学ぶ学校菜園
（ ）に出会い、帰国後、パーマ
カルチャーデザイナーの資格を取得。現在、東京
から徳島県神山町に移住し、暮らしの実験真最
中。

小学生自然プログラム「みっけ」、環境コミュニティ
「ハチドリさんぽ」主宰。鮎喰川コモン勤務。 中
四国ネットワーク代表。

• 連絡先　


