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一般社団法人東松島みらいとし機構

Build Back Betterのまちづくり
宮城県東松島市の取組
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１．東松島市について



■人口：39,518人（H27国勢調査人口速報集計結果）
（震災前人口：43,142人）

【位置と気候】
東松島市は宮城県のほぼ中央にあり石巻
市、松島町に隣接しています。JR仙石線、三
陸自動車道が市内中央部に走り、仙台市か
ら約３０分程度。
東北地方では暖かく積雪少ない、温暖な地
域です。

【体験と交流】
東松島市は、海、山、川の自然がそろい、
それぞれがすばらしい景観を形成しています。
特に、海水浴や潮干狩り、遊覧船、釣りなど
のマリンレジャーが楽しめる場が豊富で、震
災前は年間約１１０万人の観光客が訪れて
いました。
また、航空自衛隊松島基地では、毎年夏
に航空祭が開催され、ブルーインパルスの展
示飛行などを目当てに、全国から航空ファン
が訪れていました。

【市花：桜】 【市木：松】
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東松島市の概要
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2011.3.11 東日本大震災による１０m５０cmの大津波

死者・行方不明者 日本全体で１８，４６０人(震災関連死を除く)

東松島市 １，１３４人



東松島市の被害状況 航空写真

❶地震の規模等

発生日時：平成２３年３月１１日（金）１４時４６分１８．１秒

震央地名：三陸沖 牡鹿半島の東 約１３０㎞

震源の深さ：２４㎞

規 模：マグニチュード９．０

本市震度：震度６強 県北 震度７

津 波：野蒜海岸 浸水高 １０．３５ｍ

大曲浜 〃 ５．７７ｍ

浸水面積

東松島市全体面積１０２k㎡のうち３７k㎡浸水（３６％）

内住宅用地（市街地）１２k㎡のうち８k㎡浸水（６５％）

浸水地域は

市街地の

全国の被災市町村中最大
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２．地域新電力事業について
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これからは再生可能エネルギーの地産地消の時代へ

再生可能エネルギーにより温暖化防止に貢献

地域 お金電気

一般的な電力
地域外へ富の流出

地産地消電力
地域外への富の流出を防ぎ、

雇用も生まれる

→不安定な再生可能エネルギーを使いこなすために、大型蓄電池で安定化

地域
電気

お金
地域

これからのまちづくりを考える
地方でも経済が活性化して欲しい。災害時にも安心したくらし

最近異常気象が多い・・・・・・
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▶2016年3月3日 河北新報より

2016年4月1日
電力小売全面自由化と同時に地域新電力事業へ参入（県内初）
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東松島市地域新電力事業 事業方針

①地元資源を活用した地元の電気を購入する
②地元の産業や市民に安価な電力を安定供給する
③事業で地元雇用を生み、得た利益で地域活性化を図る
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災害公営住宅（85戸）

「国内初」地産地消型マイクログリッド

柳の目東地区 電力マネジメントシステム構築事業
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CEMS

防災調整池 PV400kW

バイオディーゼル
非常用発電機（500kVA）

大型蓄電池

（480kWh/ 出力192kW）

最大出力時 2.5時間

既存電力網

戸建70戸 集会所
PV9.1kW

（防災拠点）

集合住宅
15戸

PV49.9kW

HOSPITAL

HOSPITAL

自営線供給区域

病院×４ 公共施設

地域FIT発電所
（メガソーラー）

電力市場
（JEPX)

スマートメータ

「東松島市スマート防災エコタウン」概要

既存電力網停電時は非常用発電機の自立運転により独自に電力を供給
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３．「SDGs未来都市」 東松島市
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2018年6月 東松島市が「SDGs未来都市」に選定
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「矢本海浜緑地パークゴルフ場」指定管理業務

2019年4月に開園した矢本海浜緑地パークゴルフ場は年間およそ４万人の利用者が訪
れる人気施設です。県内トップクラスの規模となる全６コース54ホールで構成される
コースは初心者から上級者まで誰もが楽しめるバラエティに富んだ設計で、数多くの
リピーターを獲得しています。

当施設は東松島市における創造的復興のフラグシップモデルのひとつであり、市民の
健康増進に寄与すると同時に、市の交流人口拡大のためのコンテンツとしての役割も
担っており、「スポーツ健康都市宣言」を掲げる東松島市のまちづくりの中でも重要
な拠点施設に位置付けられています。
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HOPE Future Center

行政や企業単体では解決できない複雑な問題や中長期にわたる社会課題に対し、
産学官民の垣根を越えたステークホルダーが集い、未来思考で対話をするための「場」
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市内の小学生を対象にした
「ワンデイ・ドリームマップ」

地元の高校の校外学習プログラム
「地域課題探究型フィールドワーク」

HOPE Future Center

「どんな職業に就きたいか？」ではなく
「どんな大人になりたいか？」「社会に対
してどんな貢献ができるか？」を深掘り
する教育プログラム

「東松島市への新しいひとの流れをつく
る」ために、必要なアクションはどんなこと
か？をテーマに、ワールドカフェ形式で
セッションを展開。各グループごとに「絶
対的な正解のない課題」に向き合う



東松島市キャラクター「イート」 スマート電気自動車

ご静聴ありがとうございました


